
 ملخص البحث
 لدىةالتكيف الأكاديمي  ماوعلاقتهالأكاديمية واليقظة العقلية  الكفاءة الذاتية" 
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نجـازاتيم العثـارة دافإساسا أكاديمية لأكل الكفاءة الذاتية اشت      ن إعتقـاد إخصـية، فـشيـة المتعممـين وا 
ثـارة الدافشفـي ت تساعده كاديميـة الخاصـة بـولأبقدرتـو عمـى إنجـاز الميـام اب الطالـ مـن  يـة لديـو؛عكيل وا 

 ، والعمل عمى تذليميا عممية التعمم أثناءعمى الصعوبات التي تعترضو والتغمب الميام،  هجـل القيـام بيـذأ
فـي تحقيـق التحصـيل  بالتـي يمتمكيـا الطالـ ححد مفاتيح النجـاأكاديمية لااعدت الكفاءة الذاتية  ك، ولذل

لمموقف الواحد في الوقت نفسو، مع  الانتباهة عمى يلعقموتركز اليقظة ا . ـودشالجيـد، وتحقيـق التوافـق المن
أنيا تؤدي  كماعدم التفكير في الماضي، أو المستقبل حتى يتعزز الوعي في الموقف من كافة جوانبو. 

، والتعامل مع الأحداث  الاستجابة، والمرونة في  إلى زيادة الوعي، والتخمي عن ردود الأفعال المسبقة
لممؤسسات كاديمي يقوم عمييا النظام الأ التيمن أىم الركائز كاديمي التكيف الأكما يعد   .الطارئة

نما يمتد  والمعرفي العقميالتعميمية كافة ، اذ لا يقتصر دور المؤسسات التعميمية عمى الجانب  فحسب وا 
 التيالعلاقة  فيلمطمبة مع المواد الدراسية أيضا ، كما أنو يؤدى دورا ميما كاديمي ليشمل التكيف الأ

                                                                                                   تربط الطالب بالمؤسسات التعميمية الذى ينعكس بدورة عمى نتائجو التحصيمية      

 بالتكيف وعلاقتيما العقمية ةواليقظ الأكاديمية الذاتية الكفاءة عمى التعرف إلى البحث ىذا ييدف     
               الرياضية التربية بكمية الاولى الفرقة لطلاب الدراسي التحصيل ومنخفضي مرتفعي لدى الأكاديمي

اختيرت عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من  الوصفي المنيج  الباحث ستخدموا  . " بنيا جامعة
 م0202/0202 الجامعيلمعام  ينالمقيد بنياجامعة لمبنين ة الرياضيـــة بكميــة التربيــ الأولىالفرقة طلاب 

من إجمالي مجتمع  ٪41.41( طالب وطالبو بنسبة 022الفصل الدراسي الأول واشتممت عمى عدد )
 الأكاديمي والتكيف الذاتية الكفاءة مستوى بين إرتباطية علاقة وجود أن إلى الباحث توصل وقد,  البحث
 والتكيف الذاتية الكفاءة مستوى بين ارتباط يوجد لا بينما الدراسي التحصيل فضيمنخ طلاب لدى

 العقمية اليقظة مستوى بين إرتباطية علاقة كما يوجد.  الدراسي التحصيل مرتفعي طلاب لدى الأكاديمي
          .  الدراسي التحصيل ومنخفضي مرتفعي طلاب لدى الأكاديمي والتكيف
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